ZYWNOSC WEGANSKA (415)

Kostki rosotowe warzywne z przyprawami 8 x 10,5g*RAPUNZEL*BIO
Pesto **Verde** zielone 130g*LASELVA*BIO

Amarantus ekspandowany 120g*DOBRA KALORIA*BIO
Masto orzechowe bez dodatku soli i cukru 350g*PRIMAVIKA*
Sok jabtko & burak ttoczony NFC 300mI*BIOFOOD*BIO

Sok z kapusty kiszonej ttoczony NFC 300mI*BIOFOOD*BIO
Sok z pietruszki kiszonej ttoczony NFC 300mI*BIOFOOD*BIO
Sok z selera kiszonego ttoczony NFC 300mI*BIOFOOD*BIO
Buraczki tarte 280g*BIOFOOD*BIO

Makaron orkiszowy petnoziarnisty nitki 400g*NIRO*BIO
Makaron orkiszowy petnoziarnisty spaghetti 400g*NIRO*BIO
Makaron orkiszowy petnoziarnisty swiderki 400g*NIRO*BIO
Makaron orkiszowy petnoziarnisty Trzy kolory 400g*NIRO*BIO
Pasztet koperkowy z cieciorkg 160g*PRIMAVIKA*

Pasztet meksykanski 160g*PRIMAVIKA*

Pasztet paprykowy z soczewica 160g*PRIMAVIKA*

Pasztet pomidorowy z cieciorkg 160g*PRIMAVIKA*

Pasztet warzywny z cieciorka 160g*PRIMAVIKA*

Paprykarz wegetarianski / kasza jaglana 160g*PRIMAVIKA*
Pasztet warzywny z soczewicg 160g*PRIMAVIKA*

Paprykarz wegetarianski 160g*PRIMAVIKA*
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Pulpety **Wegetarianskie** w sosie pomidorowym 430g*PRIMAVIKA* - najlepiej spozy¢ p 10.55

Sok wielowarzywny kiszony ttoczony NFC 300mI*BIOFOOD*BIO
Kapusta kiszona z marchwig 700g*BIOFOOD*BIO

Makaron orkiszowy jezyki 250g*NIRO*BIO

Makaron orkiszowy wstazki 250g*NIRO*BIO

Makaron orkiszowy $widerki 250g*NIRO*BIO

Makaron orkiszowy swiderki kolorowe 250g*NIRO*BIO

Makaron orkiszowy wstazki ze szpinakiem 250g*NIRO*BIO

Makaron orkiszowy tazanki 250g*NIRO*BIO

Chleb tostowy bezglutenowy 300g*"BEZGLUTEN*

Pasta stonecznikowa z rukolg i pomidorami 180g*ZWERGENWIESE*BIO
Pasta stonecznikowa z bazylig 180g*ZWERGENWIESE*BIO

Napdj kokosowy w proszku bezglutenowy 350g*TOPNATUR*

Masto z orzechéw arachidowych 100% 250g*TERRASANA*BIO
Masto z orzechéw nerkowca 100% 250g*TERRASANA*BIO

Pasta sezamowa **Tahina / Tahini** ciemna 250g*TERRASANA*BIO
Masto z orzechéw arachidowych z kawatkami orzechéw 100% 250g*TERRASANA*BIO
Czekolada surowa z jagodami Goji 50g*COCOA*BIO

Czekolada gorzka z mango bezglutenowa 75g*TORRAS*

Czekolada gorzka z bananami bezglutenowa 75g*TORRAS*
Czekolada **Stevia** gorzka 100g*TORRAS*

Czekolada **Stevia** gorzka / orzechy laskowe 125g*TORRAS*
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Czekolada **Stevia** gorzka / owoce lesne 125g*TORRAS*
Hummus naturalny 160g*PRIMAVIKA*

Masto migdatowe prazone 185g*PRIMAVIKA*

Pasta sezamowa **Tahina / Tahini** naturalne 185g*PRIMAVIKA*
Czekolada gorzka z kawg bezglutenowa 75g*TORRAS*

Czekolada gorzka z kakao bezglutenowa 75g*TORRAS*
Czekolada gorzka 71% 100g*VIVANI*BIO

Ciasteczka **Choco Chip** z czekoladg bezglutenowe 200g*SCHAR*
Czekolada surowa gorzka 50g*COCOA*BIO

Czekolada surowa z wisniami i jagodami Acai 50g*COCOA*BIO
Sos sojowy **Tamari** o obnizonej zawartosci soli 250mI*LIMA*BIO
Krem czekoladowy 250g*RAPUNZEL*BIO

Kawa z cykorii 500g*LIMA*BIO

Masto stonecznikowe solone 250g*TERRASANA*BIO

Ketchup **Dla dzieci** bez octu 315g*PRIMAECO*BIO

Ocet jabtkowy 750mI*VOELKEL DEMETER*BIO

Makaron kukurydziany **Spaghetti alla Chitarra** spaghetti gniazdka bezglutenowy 250g*

Makaron kukurydziany **Fusilli** swiderki bezglutenowy 250g*INCOLA*
Makaron kukurydziany **Penne** rurki bezglutenowy 250g*INCOLA*
Czekolada gorzka pomaranczowa 100g*VIVANI*BIO

Czekolada gorzka 85% 100g*VIVANI*BIO

Czekolada gorzka z truskawkami bezglutenowa 75g*TORRAS*
Czekolada gorzka 92% 80g*VIVANI*BIO

Sos sojowy **Tamari Strong** 500mI*LIMA*BIO

Czekolada **Stevia** gorzka / cynamon 125g*TORRAS*

Wanilia mielona **Bourbon** 5g*BIOVEGAN*BIO

Lizaki owocowe mix 4 smaki 14szt. / 87g*YUMEARTH*BIO

Lizaki owocowe **Witamina C** 14szt. / 87g*YUMEARTH*BIO

Lizaki owocowe mix 3 smaki 14szt. / 87g*YUMEARTH*BIO

Makaron orkiszowy jezyki kolorowe 250g*NIRO*BIO

Lizaki owocowe **Truskawkowe** 14szt. / 87g*YUMEARTH*BIO
Zakwas chlebowy orkiszowy 30g*BIOVEGAN*BIO

Czekolada gorzka / r6zowy pieprz / cynamon / chili bezglutenowa 75g*TORRAS*
Czekolada gorzka z jabtkiem bezglutenowa 75g*TORRAS*

Czekolada gorzka 99% 80g*VIVANI*BIO

Olej stonecznikowy do gotowania i smazenia 11*BIO PLANETE*BIO
Masto orzechowe **Active** 100% arachidowe 470g*PRIMAVIKA*
Czekolada gorzka 72% kakao 75g*TORRAS*

Czekolada gorzka z pomaranczg bezglutenowa 75g*TORRAS*

Baton daktylowy Chrupiacy orzech bez cukru 35g*DOBRA KALORIA*
Baton daktylowy kakao & orzech bez cukru 35g*DOBRA KALORIA*
Baton daktylowy nerkowce & kokos bez cukru 35g*DOBRA KALORIA*
Masto orzechowe 100% orzechéw 360g*PRIMAVIKA*BIO

Pasta sezamowa **Tahina / Tahini** naturalne 100% 350g*PRIMAECO*BIO
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Baton daktylowy jabtko & cynamon bez cukru 35g*DOBRA KALORIA*
Baton owocowy nerkowce & kawa bez cukru 35g*DOBRA KALORIA*

Figi w surowej czekoladzie 70g*COCOA*BIO

Zelki jezyna / truskawka 90g*BONELLE*

Zelki cytryna / mandarynka 90g*BONELLE*

Amarantus ekspandowany 120g*DOBRA KALORIA*BIO - op. zb. po 7 szt.
Makaron orkiszowy swiderki $limaczki kolorowe 250g*NIRO*BIO
Czekolada surowa kokosowa 50g*COCOA*BIO

Ogorki kiszone 760g*BIOFOOD*BIO

Napoj owsiany w proszku bezglutenowy 350g*TOPNATUR*

Czekolada surowa biata z pistacjami i solg 50g*COCOA*BIO

Daktyle w surowej czekoladzie 70g*COCOA*BIO

Masto orzechowe **Firmowe** 100% orzechéw 350g*PRIMAVIKA*

Masto orzechowe **Firmowe** Crunchy 100% orzechow 350g*PRIMAVIKA*
Makaron orkiszowy spaghetti luksusowe 250g*NIRO*BIO

Czekolada surowa z orzechami laskowymi 50g*COCOA*BIO

Makaron **Zwierzatka** kukurydziany bezglutenowy 200g*BIOSAURUS*BIO
Paprykarz wegetarianski / quinoa czerwona 160g*PRIMAVIKA*

Pasta sezamowa **Tahina / Tahini Active** jasna 460g*PRIMAVIKA*

Zelki owocowe **Fruit snacks** 50g*YUMEARTH*BIO

Sok z burakéw kiszonych ttoczony NFC 500mI*BIOFOOD*BIO

Sok wielowarzywny kiszony ttoczony NFC 500mI*BIOFOOD*BIO

Sok z marchwi kiszonej 100% ttoczony NFC 500mI*BIOFOOD*BIO

Zelki owocowe **Kwasne fasolki** 50g*YUMEARTH*BIO

Chipsy kokosowe z solonym karmelem bezglutenowe 40g*BETTR*BIO
Talarki **Pradawne ziarna Inkow** kukurydziane 50g*BIOJEJE*BIO

Talarki **Pradawne ziarna Stowian** zbozowe 50g*BIOJEJE*BIO

Talarki jaglano- kukurydziane 55g*BIOJEJE*BIO

Talarki kukurydziane / nasiona chia 55g*BIOJEJE*BIO

Tortilla **Veggie Wrap Golden** 100g*PAPAGRIN*BIO

Czekolada gorzka 90% bezglutenowa 100g*TORRAS*BIO

Czekolada gorzka / jagody goji / acai bezglutenowa 100g*TORRAS*BIO
Gotabki **Wegetarianskie** z kaszg jaglang 480g*PRIMAVIKA*

Pasta stonecznikowa z pomidorami i bazylig 160g*PRIMAVIKA*

Makaron kukurydziany **Fusilli Tricolore** swiderki bezglutenowy 250g*INCOLA*
Makaron nitki cienkie bezglutenowy 250g*BEZGLUTEN*

Czekolada gorzka 60% bez cukru 100g*RED*

Czekolada deserowa z migdatami i skérka z pomaranczy bez cukru 100g RED
Pasta baktazanowa / grillowana papryka 190g*HELCOM*

Pasta stonecznikowa / czosnek niedzwiedzi 180g*HELCOM*

Pasta szpinakowa z baktazanem 190g*HELCOM*

Wino bez siarczyndw biate / wytrawne / Wiochy 750mI*PINOT GRIGIO GIOL*BIO
Smalczyk wegetarianski 160g*PRIMAVIKA*

Makaron **Fusilli** $widerki bezglutenowy 250g*BEZGLUTEN*
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Makaron **Penne** piéra bezglutenowy 250g*BEZGLUTEN* 12.59

Dzem owoce lesne bez dodatku cukru 200g*PURE&GOOD* 16.33
Dzem truskawkowy bez dodatku cukru 200g*PURE&GOOD* 13.86
Zelki owocowe **Pomegranate pucker** 50g*YUMEARTH*BIO 7.99
Makaron orkiszowy jasny wstazka 250g*FABIJANSCY*BIO 5.5
Makaron kukurydziany rurka bezglutenowy 250g*FABIJANSCY*BIO 8.39
Makaron orkiszowy rurki / penne 250g*NIRO*BIO 13.85
Makaron orkiszowy petnoziarnisty rurki / penne 400g*NIRO*BIO 13.85
Sok z kapusty kiszonej ttoczony NFC 500mI*BIOFOOD*BIO 8.09
Baton daktylowy solony orzech bez cukru 35g*DOBRA KALORIA* 2.68
Baton daktylowy kokos & nuta pomaranczy bez cukru 35g*DOBRA KALORIA* 2.68
Makaron ryzowy rurka maccheroni bezglutenowy 250g*DALLA COSTA*BIO 12.59
Hummus naturalny 190g*HELCOM* 6.62
Makaron orkiszowy nitki luksusowe 250g*NIRO*BIO 13.85

Gotabki **Wegetarianskie** z kasza gryczana, soczewicg i siemieniem Inianym 480g*PRIl 12.59

Czekolada gorzka 100% bezglutenowa 100g*TORRAS*BIO 17.49
Ogorki **Kanapkowe** krojone 480g*FARMA SWIETOKRZYSKA*BIO 14.3
Zakwas z burakow kiszony ttoczony NFC 500mI*BIOFOOD*BIO 9.35
Proszek do pieczenia 3 x 17g*BIOVEGAN*BIO 6.3
Masto z orzechéw laskowych 100% 500g*TERRASANA*BIO 70.67
Butki **Pita** bezglutenowe 190g*INCOLA* 3.14
Czekolada gorzka 100% 80g*VIVANI*BIO 14.95

Ogorki korniszony 750g*BIOFOOD DELUXE*BIO - najlepiej spozy¢ przed: 13.08.2025 - n 13.6
Makaron gryczany fusilli / $widerki bezglutenowy 340g*FELICIA*BIO 16.79

Makaron z czerwonej soczewicy sedanini / rurka waska bezglutenowy 250g*FELICIA*BIO 12.76

Makaron konjac noodles bezglutenowy 385g*BETTER THAN*BIO 7.04
Makaron konjac spaghetti bezglutenowy 385g*BETTER THAN*BIO 11.54
Makaron konjac w ksztatcie ryzu bezglutenowy 385g*BETTER THAN*BIO 11.54
Baton proteinowy Krem orzechowy z solg bez cukru 45g*DOBRA KALORIA* 3.99
Krem stonecznikowy **Vegetella** kakaowy 160g*PRIMAVIKA* 11.89
Czekolada vegan biata z wanilig 80g*ICHOC*BIO 13.9
Makaron konjac noodles angel hair bezglutenowy 385g*BETTER THAN*BIO 10.71
Makaron konjac tagliatelle bezglutenowy 385g*BETTER THAN*BIO 10.71
Krem kokosowy 85% w puszce do ubijania 400ml AMAIZIN BIO 18.48

Hummus pomidorowy 160g*PRIMAVIKA* - najlepiej spozy¢ przed: 15.05.2025 - najnizsza 7.34
Masto orzechowe **Active** 100% orzechow 185g*PRIMAVIKA* 9.71
Smalczyk wegetarianski z grzybami 160g*PRIMAVIKA* 10.75

Gumy rozpuszczalne **Aromaforce / Gardio** tagodzace eukaliptus / mieta 45g*PRANARCI'E0

Tofu wedzone 200g*NATURAVENA* 12.5
Baton arachidowy RAW w czekoladzie 30g*ROOBAR*BIO 4.71
Baton migdatowy RAW w czekoladzie 30g*ROOBAR*BIO - najlepiej spozy¢ przed: 20.05.: 3.14
Baton kokosowy RAW w czekoladzie 30g*ROOBAR*BIO 4.73
Baton orzechowy RAW orzechy laskowe w czekoladzie 30g*ROOBAR*BIO 4.71

Makaron kukurydziany swiderki bezglutenowy 250g*GLUTENEX* 8.28
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Makaron konjac noodles thai style bezglutenowy 385g*BETTER THAN*BIO
Makaron gryczany risoni bezglutenowy 250g*FELICIA*BIO

Dropsy czekoladowe 72% kakao bez cukru 1kg*TORRAS PROFESIONAL*
Czekolada gorzka / mieta bez cukru bezglutenowa 100g*TORRAS ZERO*
Czekolada gorzka 95% bez cukru bezglutenowa 100g*TORRAS ZERO*
Wafelki **WAFER STICKS** z nadzieniem czekoladowym 140g*OLA BIO*BIO
Makaron kukurydziany nitki bezglutenowy 250g*GLUTENEX*

Mieszanka **Brownie** na ciasto bezglutenowa 400g*BETTR*BIO
Mieszanka **Pancake** na nalesniki bezglutenowa 400g*BETTR*BIO
Masto migdatowe 100% 500g*TERRASANA*BIO

Masto z orzechéw arachidowych 100% 500g*TERRASANA*BIO

Napoj owsiany z wapniem bez cukru 1*ECOMIL*BIO

Ciastka weganskie owsiane ze stonecznikiem 120g*IRENKI*BIO

Ciastka weganskie owsiane z kokosem 120g*IRENKI*BIO

Syrop *Pedy sosny* 250mlI*A TO DOBRE!*

Batoniki z nerkowcow
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